KURSPLAN HERBST — OKTOBER BIS DEZEMBER 2026

MO.

15:30 — 16:30 UHR
PILATES AKTIV — FIT
UND BEWEGLICH

AB 50

- CLAUDIA

18:00 - 19:00 UHR
POWER YOGA
— CARO

DI.

7:45 — 8:45 UHR
MORNING YOGA MEETS
BALLANCE BALL

— CARO

MI.

7:30 — 8:30 UHR
WIRBELSAULEN—
GYMNASTIK

— CARO

FR.

7:00 - 8:00 UHR
PILATES FUR FROH-
SPORTLER

— CLAUDIA

15:00 — 16:00 UHR
KREATIVES
KINDERTANZEN

4-6 JAHRE

— CarO H

16:15 - 1745 UHR
ZUMBA-FITNESS
— NATASCHA

17:30 — 18:30 UHR
FUNCTIONAL TRAINING
— Heol

10:30 - 1:30 UHR

1415 — 15:30 UHR

19:00 - 20:00 UHR

BODYWORK &
- CARO

STRECH

18:30 — 19:30 UHR
BALLANCE BALL KURS
NACH DR. TANJA
KUHNE KONZEPT

— CARO

19:30 — 20:30 UHR

BALLANCE BALL KURs
NACH DR. TANJA
KUHNE KONZEPT

- CArRO

9:00 - 10:00 UHR
WIRBELSAULEN—
GYMNASTIK

— CARO

8:30 - 9:30 UHr
PILATES AUFBAUKURS
— CLAUDIA

AB 10 UHR
QOUTDOOR-KURS
NORDIC WALKING
TREFFPUNKT STUDIO
— CLAUDIA

FIT MIT KIND
— CARO

10:30 - #:30 UHR

MUTIGE LOWEN BALLANCE BALL KURS |
6-8 JAHRE NACH DR. TANJA
— MARCUS KUHNE KONZEPT

— CARO

16:00 - 17:15 UHR
KLARE TIGER

8-10 JAHRE

— MARCUS

17:30 — 18:45 UHR
STARKE BAREN
10-12 JAHRE

- MARCUS

18:00 — 19:00 UHR
ZUMBA-FITNESS
— ANDREA

19:00 - 20:00 UHR
FRAUENFITNESSBOXEN
— MARCUS

=]

- L

SA. SO.

08:00 — 09:00 UHR
FRAUENFITNESSBOXEN
— MARCUS

11:00 - 12:00 UHR
ZUMBA-FITNESS
~ ANDREA

18 — 1945 UHR
MEDITATION &
ENTSPANNUNG
JEDEN 1. SONNTAG
IM MONAT

— KATHI

AKTUELLER KURSPLAN
QR-CODE SCANNEN &

TRAINER KONTAKTIEREN

Es gilt der aktuelle Online-Kursplan.
Anderungen vorbehalten.




